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PERIODO 

1° anno 

CORSO DI FORMAZIONE CONTENUTI GENERALI COMPETENZE 

MAGGIO 

NOVEMBRE

2010 

Formazione di Base: 

• Corso Sensibilizzazione  

     alla Psicocinetica 

• Corso di Psicomotricità 

Funzionale 

• Corso Basi Scientifiche 1 

• Tirocinio di base 60 ore 
(da realizzare prima del inizio della 

Formazione Avanzata)    

Quadro delle funzioni 

Psicomotorie 

Lo Sviluppo Funzionale. 

La Pratica Psicomotoria. 

Basi di Neuro-Fisiologia  

L’evoluzione Funzionale 

Le tappe di sviluppo dello 

Schema Corporeo 

Le funzioni Energetica e di 

Interiorizzazione 

La consegna e la mediazione. 

Leggere e interpretare il 

movimento seguendo lo 

Schema Funzionale 

Funzioni Psicomotorie e analisi 

Neurologica 

Fisiologia del Tono Muscolare. 

Funzione Respiratoria  

Conoscenza metodologica di 

base per una esperienza 

personale iniziale 

nel proprio settore. 

Conoscenza delle Funzioni 

Psicomotorie e loro interazione 

nell’attività umana. 

 Conoscenza del programma di 

sviluppo funzionale della 

personalità. 

Capacità didattica di base 

nell’età evolutiva. 

Aspetti metodologici e 

riferimenti neurologici dello 

sviluppo psicomotorio e 

cognitivo. 

Atteggiamento educativo.  

Conoscenza  riferimenti 

scientifici principali 

 Lettura del “comportamento in 

apprendimento” in relazione ai 

dati scientifici. 

Giustificazione teorica / pratica 

della metodologia.


