
AIPJLB   Formazione in Psicocinetica 2010/2011

PERIODO 

2° anno CORSO DI FORMAZIONE CONTENUTI GENERALI COMPETENZE 

GENNAIO 

AGOSTO 

2011

Formazione Avanzata:  
4 corsi opzionali: 2  obligatori 

1. Sport Educativo 

2. Disabilità 

3. Posturologia Funzionale 

4. Espressione 

Comunicazione 

• Corso Basi Scientifiche 

2

L’apprendimento motorio Metodologia e didattica educativa 

nello sport. Le buone pratiche e l’atteggiamento dell’adulto. 

Il gruppo, le regole la socializzazione. 

L’aspetto posturale nella prestazione. Relazione tra sviluppo 

psicomotorio e apprendimento. 

Analisi funzionale applicata ai casi di disabilità e deficit 

mentali. Atteggiamento dell’adulto di riferimento. 

Funzione energetica  e sviluppo abilità di “compenso”. 

Movimenti propriocettivi e posizioni antalgiche. 

Programma Posturale personalizzato di base  

con la Funzione Energetica. 

 Dallo sviluppo dello schema corporeo all’espressività nel 

movimento con supporto musicale. 

Sincronizzazione senso-motoria e percezione temporale. 

Emozione e Atteggiamento

Neurofisiologia dell’apprendimento Motorio. 

Analisi dell’aggiustamento posturale e funzione della parete 

addominale. 

Motricità visiva e coordinazioni. 

Ritmo, percezione temporale e apprendimenti 

Conoscenza dei metodi di apprendimento in forma 

educativa. Abilità di base per la pratica negli sport 

individuali e di gruppo. 

Competenza di partecipare a progetti per l’attività sportiva 

nelle istituzioni scolastiche. 

 Conoscenza dell’evoluzione psicomotoria nei casi di 

difficoltà di sviluppo. Pratica di “tecniche” e di metodi di 

Riequilibrio Funzionale. Capacità di osservazione e 

controllo emotivo 

Conoscenza del funzionamento Tonico-Posturale.  

Capacità di seguire un programma personalizzato. 

Abilità nella sensazione propriocettiva.  

Conoscenza delle implicazioni tonico emozionali derivanti 

dal suono. Capacità di percepire la temporalità e il corpo 

in movimento Abilità nella danza individuale e in gruppo 

e migliore gestualità comunicativa. 

Conoscenza dei legami funzionali sistemici 

nell’apprendimento motorio. 

Pratica della funzione di Interiorizzazione legata alla 

postura. Esperienza sulla motricità visiva. 

Comprensione del ruolo del ritmo nell’organizzazione 

della motricità in apprendimento. Visione d’insieme nel 

quadro funzionale. 

Entro  

Dicembre  

2011

��Tirocinio Professionale     100 ore   Tirocinio                                    Certificazione di Competenza 

                                                                                                                     all’Insegnamento della Psicocinetica

�� Esame di Abilitazione       30 ore    Tesi e Esame                                (Sport Educativo; Disabilità; Posturologia Funzionale; 

                                                                                                                                                                       Espressione e Comunicazione)                                                                                    


