
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Oggetto : INVITO AL TEATRO FRASCHINI 
 

Ho il piacere di invitarVi alla rappresentazione  

“Zitti, Fermi, Seduti” che si terra Martedì 24 Maggio alle ore 21.00 presso il 

Teatro Fraschini di Pavia. 
Responsabile della regia è Francesca Spalatro che per ricordarmi di non mancare, 

mi ha scritto, queste poche ma significative righe : 

”Avete voglia di venire a vedere una cosa bellissima fatta da 70 bambini di età 

compresa tra i 4 e gli 11 anni, in un bellissimo teatro di Pavia. (entrata libera)  

Lo spettacolo di quest'anno è sulla scuola, vista veramente con gli occhi, la pancia e la 

testa dei bambini. E i bambini sono incredibili: autorevoli, creativi, motivati, 

concentrati, si divertono ma non perdono un colpo. Vi aspetto, siete le persone con cui 

ho condiviso un percorso formativo, umano e affettivo molto lungo e bello, ma 

soprattutto molto simile a quello che, grazie alla Psicocinetica, ho potuto far vivere a 

questi bambini. Come dire, che quei bambini siamo anche un po’ noi! 

Segnatevelo sull'agenda e, se potete, cercate di esserci .” 

Leggete il depliant  che allego di seguito e la presentazione di questo “lavoro” 

realizzato a scuola, non potrete fare a meno di essere incuriositi e di conseguenza 

partecipare alla serata. 

L’aspettiamo e nell’attesa di un riscontro, rimango a Sua disposizione per 

chiarimenti. Cordiali saluti.   Prof. Claudio Gazzaniga 
 

Presidente AIPJLB   prof. Gazzaniga Claudio 

tel.3394948514 – c.gazzaniga@associazionejeanleboulch.it  

 

 

 

 

 

 

  

ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOCINETICA JEAN LE BOULCH 
Associazione Culturale per l’Educazione Psicomotoria,  

lo Sport Educativo, la Posturologia Funzionale, le Difficoltà di Apprendimento, la 

Comunicazione e l’Espressione Corporea. 

             Sede c/o Fondazione Adolescere v.le Repubblica 35 – 27059 – Voghera (PV) 
C.F.96051600185 

www.associazionejeanleboulch.it  -  info@associazionejeanleboulch.it  



 

 

 

 
 

 

 

 
 



Questa volta ci siamo messi in un brutto guaio. Ci siamo messi in testa di raccontarvi la 
nostra esperienza di cinque (!) anni di scuola elementare e ci è sembrato, da subito, 

troppo difficile.  
Ci siamo chiesti come fare a rappresentare un’esperienza così forte, ricca, complessa, 
senza banalizzarla o ridurla, ma anche senza farla apparire fintamente “perfetta”. 
Un’esperienza che è stata veramente tante cose per noi. Alti e bassi. Momenti di gioia, 

felicità, appagamento e soddisfazione. Ma anche difficoltà, insoddisfazione, scontri e 
problemi.  
Per fortuna, ad aiutarci sono arrivati i bimbi della scuola dell’infanzia di Fossarmato, che 
ci hanno fatto ricordare le emozioni, le aspettative, i timori che avevamo prima di 

iniziare il nostro viaggio nel mondo della scuola elementare. 
Quindi, non ci siamo dati per vinti e abbiamo deciso di partire dalla cosa più semplice 
per noi: i numeri. Abbiamo dato dei numeri al tempo passato insieme e- grazie al nostro 
corpo- li abbiamo messi in movimento. I numeri si sono trasformati in parole, gesti, 

sguardi, emozioni. 
E hanno preso vita, insieme a noi, sulla scena. 
Benvenuti, allora, nel magico mondo della scuola… vista e vissuta con gli occhi, il cuore e 
la pancia dei bambini! 

 

Teatro Fraschini di Pavia 
Martedì 24 maggio 2011- ore 21 

 
“FERMI, ZITTI E SEDUTI!“ 

 

5 anni, 45 mesi, 943 giorni, 6542 ore della nostra vita passate insieme. A scuola.  

Numeri con cui giocare, ballare, ridere, piangere, pensare. 

Numeri per raccontarvi quante cose abbiamo fatto insieme in tutto questo tempo..  

naturalmente fermi, zitti e seduti! 

 

Alunni coinvolti: i bambini di 4/5 anni della scuola dell’infanzia di Fossarmato e gli alunni 

delle classi 5° A delle scuole primarie P. Massacra e Vallone di Pavia 

Terzo Circolo Didattico di Pavia 

Dirigente scolastico: Giuseppina Del Frate 

Genere: teatro danza 

Metodologia: Psicocinetica di Jean Le Boulch  

Responsabile del laboratorio, regia e coreografie: insegnante Francesca Spalatro 

Costumi e scenografie: gli alunni e le loro famiglie 

Montaggio audio: Marco Bologna 

Altri docenti coinvolti: Barbara Bisagni, Giuliana Rossi, Silvia Brambilla, Angela Cannata, 

Cristina Perotti, Gabriella Da Chà, Caterina Esposito, Daniela De Maio 

 
I piccoli interpreti sono (in ordine alfabetico): Andrea Albini, Silvia Denisa Albu, Giulia Bellingeri, 

Alessandro Bido, Antonio Bocca, Luca Bologna, Marta Braga, Luca Capuano, Alessandro Casali, Giacomo 

Cau, Alessandro Colombi, Gabriel Conti, Luca Ferrari, Francesca Ferri, Giulia Fusco, Chiara Gallo, Greta 

Gallotti, Mattia Gallotti, Cristian Luison, Giorgio Malattia, Aline Mancin, Paola Marchelli, Greta Marchese, 

Luca Marchese, Mauro Marchese, Tommaso Marini, Luca Mascherpa, Federico Mazzocchi, Francesca 

Michelini, Marika Miglietta, Eleonora Moro, Margherita Palumbo, Ilaria Papetti, Diego Pasotti, Matteo Pe, 

Lavinia Perone, Chiara Perrella, Thao Pensa, Caterina Pirola, Andrea Preda, Martina Raggi, Andrea Rodi, 

Erica Rodriguez, Lorena Rognone, Agnese Rossi, Carlo Roveda, Marco Roveda, Amina Owis Sallam, 

Michele Salvemini, Manuel Sandulli, Edoardo Savoldi, Gianluca Simoncini, Miriam Sliti, Sara Tamigio, 

Sara Valenti Sacchi, Laura Verri, Mauro Zacconi, Martina Zanardi, Matteo Zoppi. 

 

Per il contribuito preziosissimo dato alla realizzazione dello spettacolo  

si ringrazia il Teatro Fraschini di Pavia 
 

 
 

 


